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ACTA N° 205
FECHA: 03 octubre de 2024
HORA: 15:30 a 16:00
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
TEMA: Respiro a Cuidadores — Me Pongo en tus Zapatos

Asistentes: Diana Camila Varén Murcia (Psicologa) y Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador), se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Dar conocimiento sobre el objetivo de la reunion.
2. Desarrollo de actividades.

3. Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Se realizé una actividad de respiro para cuidadores, organizada en conjunto con el
personal de talento humano de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. El
objetivo principal de esta iniciativa fue fortalecer los lazos de comparerismo entre los
cuidadores y fomentar el bienestar integral en el centro.

2. Se llevo a cabo la actividad de desconexioén en el marco del programa de respiro para
cuidadores, diseflada especialmente para ofrecer un espacio de alivio y renovacion a
quienes dedican su tiempo y energia al cuidado de otros. La actividad se desarroll6 al aire
libre, aprovechando un entorno natural que favorece la conexién y el trabajo en equipo.

3. Se llevé a cabo una actividad de trabajo en equipo y desconexion al aire libre, en la que
los cuidadores pudieron disfrutar de un tiempo de esparcimiento con sus comparneros. Esta
experiencia fomentd la colaboracion y el companerismo, permitiendo a los participantes
relajarse y renovar energias en un entorno natural.

En conclusién, la actividad de desconexion no solo logré su objetivo de brindar un respiro
a los cuidadores, sino que también fortalecio los [azos entre ellos, promoviendo un ambiente
de apoyo.
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Se recibe una adecuada participacion por parte de las personas que componen al talento
humano dentro del desarrolio de la actividad.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

\

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo:a Tiporde

. . Dependencia Firma
vinculacion
. . . Centro comunidad
Diana E;:?(::: varn Psicologa de cuidado Hogar
casa Santa Maria
\ . Centro comunidad
Juan Cg;ousti:?tgdnguez Coordinador de cuidado Hogar

casa Santa Maria

Anexos: Listado de asistencia

o 03/30/2024
Suba

Elaborado por: Diana Camila Varén Murcia (Psicdloga)

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretar(a Distrital de Integracion Social
Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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2. Lugar o Localidad o Sede : SUBA

3. Fecha y hora: CR—10-224

1530 a o

4. Nombre respansablety JONNC\ CyWC Yoran  YRUCich

5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

|emladamia’

Toda xtvdad realioac de pausa saludable debe ser teportada al Proceso Gestan de Talento Humano —

Setema de Geslion de la Seguridad y Salud en ol Trabajs.

porscenies. dispouibls an |8 pagine web de fa entidad. Entiendo gue tengo deretho a entregar o no datos sangibles, gque son aquelloe que afectan mi intimidad o cuyp wso indehido puede generar discriminacin
Fo: o antacior, adntlen exprasamarte a la Secretaria Distrital de Intagracian Social para fratar los datos persanalas que sa recolactarin mediarta ests registro. Ertendo qus para revecar o modificar esta altorizacion, as! coma para corsutat los datos alll almacenados, dabo diriginra ala SDIS a ravés de sus canales da atencion a la

8. Documento de identidad
6. 7. Nombres y Apellidos OF" E’:;d"d.’ 10, Rol | Cargo i 12. Garreo electrénico 13, Teléfono y Ext, / Celular 14. Firma
item 8.1 Tipo 8.2 Niimero ependencia ontratista _
COWUNDAD DF CADADG I S Eamall 3102415407 =
1 | JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA e 80177107 HOGAR CASA SAMTA COORDINADOR | CONTRATISTA By \% M
AARIA ( d
COMUNDAD DE CLADADOD noniLeg otelody il con o b «
2 MARIA MONICA PEREZ SOTELO 1015403710 HOGAR CASA SANTA ENFERMERA CONTRATISTA | ™ Eamat com 3142686501 NS
cc i w i
COMUNIDAD DE CURDADO 3014319088
3 | SANDRA GIOVANNA CORREDOR GOMEZ | . 52112300 HOGAR CASA SANTA NUTRICIONISTA | CONTRATISTA
2]
LUADA] -—
4 DIANA CAMILA VARON MURCIA s 1032356388 HOGAR GASA SANTA PSICOLOGA CONTRATISTA eaase Jouwsle) M
T TOMUNDAG DI CDADO fornandezmany1 3@ gimgll.con 3144383113 |
5 MARY LUZ FERNANDEZ MORENO 5B 52392150 FOGAR CASA SANTA | TRABAJADOR SOCIAL | CONTRATISTA
AD0 5
6 | MONICA FERNANDA ROBLES FONSECA cc 52807242 HOGAR CASA SANTA o;':’:'ﬁ:;h CONTRATISTA 3105849598 m
TOMUNDAD DE GUIDADO Am{52002 @holmail.com 3132821956 1
7 ADRIANA MARGELA FORERO - 52789367 JOGARGASASANTA | TERAPEUTAFISICA | CONTRATISTA
COM D DE CLADADO ranioreo cnvriamBemall.com .
8 MYRIAM CANTOR CORTES . 52005604 FOGARCASAGANTA |  GERONTOLOGA | CONTRATISTA | ‘iibrestiesmymnibunalleon >SN ynam@py C.
5 COMUNIDAD DE CUIDARO Cloudigmacins 20 12 @& =
9 | CLAUDIA MAGIAS BURGOS a6 52009344 vocrcASaSANTA | AUKILARTERAPIA |0 roamisTa | Cloudiamacisz0l26 Hddeasr2 ‘j
e OCUPACIONAL
COMUNIDAD DE CIADADO adincam), pgd202t 3123917670
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ &5 1233906244 HOGAR CASAGANTA | TECNICO OPERATVD | CONTRATISTA n \ o .SQ e
t1|  KAREN YULIANA VARGAS BARRERA e 1006552524 FOGAR GASA SANTA. | REGENTE DE FARMACIA | CONTRATISTA 497333 3 gmaikcom 3044101958 M
IMUNI o Tize g i
12| MAYRA ALEJANDRA SUAREZ . 1012455595 FOGAR GASA SANTA :’:’F"E':m:; CONTRATISTA L S11572a734 AT, /
COGATG | AUXILIAR DF ¥ 3115064486
13 ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN - 1012419267 FOGAR CASA SANTA St CONTRATISTA Mm
cOl DAD [HE] .
14 RITA ELENA VARGAS AGUILAR - 40049843 HOGAR CASA SANTA :::E'::;:; CONTRATISTA slenitis81Mintmall-com 9012252342 /Qf x
1 4
r COl [H¥] caleeita-D2Ehotrr 1
15 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51308340 HOGAR CASA SANTA AALARDE CONTRATISTA el amnezz5240 kb o
CcC ENFERMERIA
16 | JOSE OMAR CASTRO 79518545 POGAR CASA SANTA AMPILARRE CONTRATISTA 3002678909
| cec ENFERMERIA |
I .
i MIONICA CAMILA PATINO GAGNA JG1a008538 A s AUXILIAR DE CONTRATISTA camilagacnal2 @outlook.com 3022710259 UU N
| cc ENFERMERIA AL L
18|  CRISTIAN GAMILO RODRIGUEZ LEON 1233894436 HOGAR CASA SANTA AR pE CONTRATISTA | camicerii3@hotmailcom AL <l _ﬁ&) \
_ cc MARA ENFERMERIA -
Tranaesiacin g6 datos personales"En cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012, ma fus informacio que fa Secretaria Distrital de Iitegracion Socld - SDIS, esla dal de mis datos lact v podra raalizar opsraciones sobfe los mismos para las finalidades establecidas an su Politica de fratamiante de datos
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1. Tema: M"TQ hC[O '&\u Mmgm o Localidad o Sede : SUBA 3. Fecha y hora: (B- 10 2524 18:30 a 16D
4. Nombre mupnnaahla QO:'\C\ (Ol OO 1A . 5. Dependencia responaable: COMUNIDAD DE CUIDADD HOGAR CASA SANTA MARIA
8. Documento de identidad &
6. 7. Nombres y Apelidos 9. Entidad / 10. Rol / Gargo 13. Piaia ! 12. Gorrao slectronico 13, Teléfona y Ext / Celular 14, Firma
ftlem Dependencia Contratista
8.1 Tipo 8.2 Numero pe
COWUNDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE droacolal 989 @amail 3014154286
19 | ALVARO LISANDRO ACOSTA BARACALDO | .. 1069730593 HOGAR CASA SANTA s CONTRATISTA [ ( JM’L‘ y ﬂ’s
COWUN [+ Do =T b Al
AUXILIAR DE gladijpdu@gmail com 3107898739
20 GLADIRA JAIMES DURAN cc 28272660 HOGAR CASA SANTA ENEERMERIA CONTRATISTA \
= AUXILIAR DE eloliorrnte@hotmail com 3124185355 /
21 CIELO JUDITH LLORENTE LOPEZ - 30663454 E:;AH CASA SANTA i CONTRATISTA
col T —
AUXILIAR DE HeimyrealBO@gmail.com 3057796760 i
2 HEIMY ROCIO BRIGERO REAL o 52201086 HOGAR CASA SANTA ] CONTRATISTA
Ccaol ADO
AUXILIAR DE 3045983141 d(_]\ ~
T & '
2 JAIME ALBERTO OSORIO LEMA oo 1026575833 HOGAR CASA SANTA i CONTRATISTA 0N Ol
G
24 JENNY VIVIANA VAQUIRD NIEVES 101754816 HOGAR CASA SANTA AUXILARDE | ¢ oNTRATISTA sonasnazar Jenne \hqu}fo
cC ENFERMERIA
comUNTED 8 coans TECNICO EN GESTION Oerhrneals22 @pmall.con 3214636839 - i
25 WILLIAM ALEXANDER HENAO ALONSO cc 1010246018 HOGAR CASA SANTA oy CONTRATISTA wl u G “(nqo
CoVON CUBADG T aaliaa P ol
26|  JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA i 1015431445 FOGAR CASA SANTA. | TECNICO ENARCHIVO | CONTRATISTA ntlch pusiaith 197500796 N \He?
COUONTRS BF cuADo TECNICO EN 3502192584 M
27 JEFERSON BASTO NAVARRO i 1105306038 FOGAR CASA SANTA i CONTRATISTA KJ
o Nury30503 Egmallcor 3223800314
28 LEIDY YOANA BELTRAN CARDENAS e 1108120515 mr:emmmsawx OPERARIO DECOCNA | CONTRATISTA \bC\ Nl
2 MARIA GRACIELA PATIRO QUIJANO & 60309102 WOGAR ChSA SATA | OPERARIO DECOCINA | GONTRATISTA | vendariaci03@hotmail.com iAo L( b VLU/{ Y, U
= COWUN CUDADD y
30 MARIJA ISABEL MUNOZ POLO cC 1067894636 HOGAR GASA SANTA OPERARIO DE COCINA | CONTRATISTA 3223340776 mﬂ! ) Muﬁ(ﬂ.
COVONDRD OF OGS ‘
31 MEYBIS ADRIANI PADILLA MOLINA 1019103857 HOGAR CASA SANTA | DPERARIO DECOCINA | CONTRATISTA | Mevbispadila@hotmail.com 3252367067 |.k A [ il
oo ik yb 5 fadi)
COMUNDAD DE CUDADO
AUKILAR DE SERVICICS 3508879518
32 JOSE RIGARDO GARZON REYES co 79240047 HOGAR CAEA SANTA picsgp CONTRATISTA e & 60 -Zm
TOMUNDAD DE CUDADD . - B e it L T
33 | DIEGO LEOVISELDO CRUZ CHINGHILLA - 1233889566 HOGAR Chga sapTa | AUKLARDESERICIS | 6 oNTRATISTA i luo F134007489 L C%So_
COMUN DAD DE GUIDADO i 0l 15(@g il ceser
3 LUCERO PEREZ OLAYA 21082121 VOGAR CAGA SANTA. |  AUKARDESERMCIOS | 6N rRATISTA polovala@emal Sz %ép
cC GENERALES 2 “
COMUN A kimisfaa2013@g | |
3 JUAN CARLOS SUAREZ VANEGAS e 1019003634 tooaR casasaNTa | AVHARDESERAGES | oNTRATISTA ae20138y d1adzareze %/ A
ORI CECTOADS : |
AUXILIAR DF SERVICIOS 3144264367 ﬂ’
38 SANDRA LILIANA MORALES CHISABA cc 52394046 HOGAR CASA SANTA CEREHALES CONTRATISTA o -
Tratomisrtn de dalos parsoreas:*En cumplimiento oe la Ley 1581 da 2012, ma fua informado que |a Secrataria Distrital da |tegracion Social — SDIS. 85 la hie dal dn mis datos v podra reulizar oparaciones sabra Ins mismos para jas Hinalidades astablecidas en su Politica de fratamianto de datos

personales, dsponible anls pagina web de la entidad. Entiervio gue tengo derecho a entregar o o datos sensibles, que san aqueﬂoc e

Por o prievior, aulaTizo expresaments a la Secretaria Disirital de Infegracibn Social para Irater los datos des que s&

cualadsnia”

Toda sutvidad realizads de pausa sahudable debe ser taportada al Proceso Gestin de Takenta Hunem — Sistema de Gestion de fa Seguridad y Salud en el Trabajo.

fettan m intimidad o cuyo uso indebido puste generar discriminatiin
dignie asls reqistro. Enbiendo nus para ravocdr 0 Modificar esta autonzacion, as/ comD par consultar os daios alll almacenndos, debo dirgirme a la SDIS a ravés de 5.5 cansles ds atercivn aln




